FASERING

FASE 1: 1 september 2026 - februari 2027

Roken kan in de patiéntenrookzone van de
eigen afdeling of de algemene rookzones op
het domein.

.@. FASE 2: 1 maart 2027 - .....

Roken kan in de patiéntenrookzone van de
eigen afdeling.

Meer informatie

Rookbeleid ziekenhuis
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Vind een tabakoloog/groepsessie

bel de tabakstop lijn: 0800 111 00
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BELANG ROOKBELEID

Rookvrij Ziekenhuis: Gezondheid Voorop

Als ziekenhuis staat gezondheid bij ons centraal.
Dit omvat de welzijn van onze medewerkers,
bezoekers, en zeker ook dat van jou en je
medepatiénten. Een rookvrij ziekenhuis is hiervoor
essentieel.

Ons Doel

Ons ziekenhuis streeft ernaar een
voorbeeldfunctie te vervullen. Dit houdt in dat we
ons de komende jaren zullen inzetten om extra
aandacht te besteden aan ons rookbeleid. We
willen, net als steeds meer andere organisaties,
‘niet roken’ als de norm beschouwen.

Rookbeleid en patiéntenstem

Wil je met ons meedenken over campagnes,
communicatie, opvolging en de uitvoering van het
rookbeleid? Sluit je dan aan bij de werkgroep
rookbeleid! Samen met medepatiénten,
medewerkers en beleidsmedewerkers werken we
aan een rookvrije toekomst. De werkgroep komt
twee keer per jaar samen, en jouw input is van
harte welkom.

ROOKZONES

Patiénten kunnen enkel roken in de rookzone

van hun eigen afdeling.

ROOKSTOPONDERSTEUNING

Wil je van deze gelegenheid gebruikmaken en
stoppen met roken?

Er zijn folders beschikbaar “Stoppen met roken?
ookjij kan het!”. Hierin vind je alle mogelijke
ondersteuningen om te stoppen met roken.

www.tabakologen.be:
 De coach begeleidt je bij je rookstop. Dit kan
individueel of in groep
 Kostprijs (1euro/ kwartier tot 48euro voor 8
sessies)
www.tabakstop.be/0800 111 00
« gratis en anonieme telefoondienst voor
vragen
» beschikbaar tussen15uen19u
www.allencarr.be
e 1sessievanéuur
 jeideeén over rokenveranderenenje
motivatie om te roken verminderen
Huisarts en huisapotheker
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